
PLACENTIA MARATHON

A sinistra, la volata decisiva
con Saji che batte Oukhrid,
A destra, il grande favorito Rugut
che ha deluso le attese

(foto Mauro Del Papa)

Il podio della Mezzamaratona, da sinistra: il secondo classificato Lhoussaine Oukhrid,
nel mezzo il vincitore marocchino Abdelkabir Saji e il terzo arrivato, il keniano
Jospath Koch Kimutai che ha chiuso staccato di 10 secondi dai primi due

(foto Mauro Del Papa)

U
n epilogo spettacolare ha
caratter izzato la Mezza
Maratona, decisa proprio

all’ultimo respiro da un appassio-
nante sprint. In un derby maroc-
chino, giocato sul filo dei centime-
tri, Abdelkabir Saji si è imposto al
connazionale Lhoussaine Oukhrid,
iscrivendo il suo nome nell’albo
d’oro della manifestazione piacen-
tina. Una soluzione inedita, sicura-
mente più adatta al tartan della pi-
sta piuttosto che all’acciottolato di
Piazza Cavalli.

Due nordafricani ai primi due
posti, dunque. E i keniani? Presto
attardato, dopo un buon avvio, il
favorito Nahashion Rugut Kipnge-
tich (il concorrente accreditato del
miglior “personale”), il meno quo-
tato Josphat Kimutai Koech ha
raggiunto l’ultimo gradino dispo-
nibile sul podio, cogliendo il risul-
tato minimo per il suo Paese.

Forse gli atleti degli altipiani
hanno sofferto più di altri il freddo
pungente di ieri. Ma le difficili
condizioni climatiche hanno pena-
lizzato pure il riscontro cronome-
trico della competizione, che va in
archivio con tempi non certo desti-
nati a passare alla storia.

LA CRONACA - La 15esima
Placentia Marathon scatta pun-
tualmente alle 9 e 30 da Largo An-
guissola e subito si portano a con-
durre le avanguardie della Mezza
Maratona. Il drappello di testa si
seleziona procedendo verso il cen-
tro storico di Piacenza e al passag-
gio da Piazza Cavalli lo compongo-
no sei unità. In via Maculani,
quando siamo già al 5° chilometro,
davanti a tutti ci sono quindi tre
marocchini, Saji, Lyazali e Oukrid,
due keniani, Rugut Kipngetich e
Kimutai Koech, e un etiope, Meta-
feria Teklu. Appena staccato, l’altro
marocchino Meliani. Davanti, Ru-
gut Kipngetich è quello che più
spesso si assume il compito di fare
l’andatura, ma anche Kimutai
Koech e Saji non si risparmiano.
Tra l’8° e il 9° chilometro, perde
contatto dai primi Lyazali, mentre
Meliani è sempre più staccato. Sia-
mo ormai fuori dalla città e un for-

te vento infastidisce la marcia dei
concorrenti. Al 10° chilometro
conducono Saji, Kimutai Koech,
Metaferia Teklu, Oukhrid e Rugut
Kipngetich; alle spalle del quintet-
to c’è Lyazali, quindi il primo degli
italiani, Tommaso Vaccina, seguito
dai migliori della Maratona e da
un Meliani ormai in evidente fles-
sione. Intanto, la corsa di Rugut
Kipngetich appare sempre meno
brillante.

La conferma delle sorprendenti
difficoltà del favorito arriva quan-
do compaiono in lontananza le pri-
me case di Pittolo e il keniano si
sfila dal treno dei compagni di fu-
ga. Ora la lotta è dunque ristretta a
quattro atleti. Al comando si alter-
nano Saji, Kimutai Koech e Meta-
feria Teklu, mentre Oukhrid corre

di conserva, mantenendosi al co-
perto. La situazione rimane cristal-
lizzata per diversi chilometri e, su-
perato anche il breve circuito al-
l’interno della Besurica, il quartet-
to dei primi entra a Piacenza. Il rit-
mo aumenta e il primo a farne le
spese è l’etiope Metaferia Teklu.
Un terzetto in testa, quindi. Ci si
aspetta un tentativo da lontano da
Kimutai Koech, visto che le sue
lunghe leve ben difficilmente gli
consentiranno di competere in uno
sprint serrato. Ci prova, il keniano,
ma proprio non riesce ad incidere.
Così, sulla lieve salita che porta al
traguardo finale, non appena i due
marocchini lanciano la vera volata,
Kimutai Koech si pianta inesora-
bilmente.

Il testa a testa tra Saji e Oukhrid

è bellissimo. Il generoso Saji, come
ha fatto durante tutta la gara, è il
più sollecito a prendere l’iniziativa.
Oukhrid però non molla, anzi af-
fianca e supera l’avversario. Ancora
una volta, la spietata legge dello
sport sembra premiare chi ha cor-
so al risparmio. Sembra. Invece,
nella manciata di metri conclusivi,
Saji attinge delle sue residue ener-
gie e piazza l’ultimo, decisivo guiz-
zo. Successo di stretta, strettissima
misura, ma meritatissimo.

Il 1h06’12” del vincitore è co-
munque lontano dai migliori tempi
delle edizioni passate. Kimutai
Koech chiude a una decina di se-
condi, precedendo di poco Metafe-
ria Teklu. Molto più staccato Ru-
gut Kipngetich, vera delusione di
giornata, ormai incalzato dal rego-

lare Lyazali. Il bravo Tommaso
Vaccina (1h08’15”), settimo, coro-
na nel modo migliore una gara
condotta intelligentemente, la-
sciandosi nettamente alle spalle
Meliani.

All’insegna delle sorprese la
Mezza Maratona femminile, per-
ché il vento gelido, oltre a intorpi-
dire i  muscoli, butta all’aria i pro-
nostici della vigilia. Tra le favorite,
si “salva” Shiferaw Getachew Ti-
ringo. L’etiope fa gara a sé, pur
soffrendo non poco, come testima-
nia il tempo finale di 1h17’50”. Il
podio è completato da una coppia
di outsider, le italiane Paola Fellet-
ti (1h21’22”) ed Eufemia Magro
(1h22’09”), capaci di precedere
atlete ben più quotate.

Graziano Zilli

Le interviste

Il vincitore: «Il vento ci ha limitato»
La Getachew: «Puntavo al record»

Il principale nemico è stato il
vento. E’ lui che non ha permesso
ai fondisti della Mezzamaratona
di fare la differenza, il tempo è di
quasi un minuto superiore a
quello dello scorso anno ma in
realtà, tutto ciò, ha contribuito a
un grande spettacolo.

La volata finale tra i due con-
nazionali marocchini, Abdelkabir
Saji e Lhoussaine Oukhrid, è sta-
ta accolta con applausi dal pub-
blico piacentino che ha incitato i
due maratoneti fino all’ultimo.

C’è felicità nel primo, Saji, che
vince per mezzo metro. C’è delu-
sione nel secondo, che perde sul
filo di lana. Questa è la corsa, è
strano vederlo in una che dura 21
chilometri, ma tant’è.

SPRINT - «E’ stata una gara
classica - spiega a caldo il vincito-
re Saji -, non troppo veloce a
causa del forte vento che ha con-
dizionato la prestazione di tutti
quanti, soprattutto di noi che sta-
vamo davanti a tirare. Il freddo
non l’ho sentito più di tanto, co-
me ho detto è stato più che altro
il forte vento che abbiamo incon-
trato fuori dalle zone abitate a in-
fluire sull’andatura. Sono molto
contento di aver preso parte a
questa gara. Mi hanno chiamato
all’ultimo istante e quindi non
ero prontissimo. La differenza?
Nella prima zona abitata sul ri-
torno (la Besurica) ho visto che
c’erano i margini per allungare.

Oukhrid mi è stato dietro e poi la
volata è andata così, una questio-
ne di metri».

«Ho sofferto troppo il vento
nelle zone di campagna - dice il
secondo, Lhoussaine Oukhrid -
tuttavia sono riuscito a rimanere
nel gruppo di testa e successiva-
mente abbiamo cambiato il ritmo
e così siamo arrivati in volata.
Peccato per come è andata. Sono
partito troppo presto, se avessi
atteso ancora qualche istante for-
se l’avrei spuntata».

DONNE - Quanto è timida
Shifer Getachew. L’etiope minuta
dopo aver vinto si copre con un
panno sulle spalle e non lo molla
più. Non parla italiano, né inglese
né francese. Solo etiope ci spiega
l’accompagnatore. «Volevo fare il
record ma prima il vento, che ha
battuto per tutta la gara, poi il
freddo, mi hanno fatto demorde-
re. A quel punto pensavo solo a
finire la gara perché di più non
sarei riuscita a fare».

In scia alla etiope Paola Felletti
che ha mollato proprio alla fine e
chiude con un distacco di 3’32’’
sulla vincitrice. «Bella gara - dice
Paola - molto veloce ma come
per le altre c’è stato il vento che
ci ha frenato nei tratti al di fuori
della città. Questa è l’ultima mez-
zamaratona che corro, d’ora in-
poi voglio dedicarmi alla velo-
cità».

Giacomo Spotti 

Spettacolo nella Mezza
Saji vince in volata

Emozionante sprint finale per la vittoria in Piazza Cavalli:
Oukhrid cede all’ultimo metro.Nelle donne trionfa la Getachew

Il podio
della Mezza
femminile,
al centro
la vincitrice 
Getachew,
a sinistra
Paola Felletti,
a destra
Eufemia Magro

La Cronaca Sport LUNEDÌ 8 MARZO 2010

22



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
    /AbadiMT-CondensedExtraBold
    /AbadiMT-CondensedLight
    /AndaleMono
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /BaroqueA-M
    /BaskOldFace
    /Batang
    /Bauhaus93
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BernardMT-Condensed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookmanStd-Bold
    /BookmanStd-BoldItalic
    /BookmanStd-Demi
    /BookmanStd-DemiItalic
    /BookmanStd-Light
    /BookmanStd-LightItalic
    /BookmanStd-Medium
    /BookmanStd-MediumItalic
    /Braggadocio
    /BritannicBold
    /BrushScriptMT
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /CooperBlack
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /CurlzMT
    /Desdemona
    /EdwardianScriptITC
    /EngraversMT
    /EngraversMT-Bold
    /EurostileBold
    /EurostileRegular
    /FootlightMTLight
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /Gulim
    /Haettenschweiler
    /Harrington
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /KinoMT
    /LatinWide
    /LucidaBlackletter
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MaturaMTScriptCapitals
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MonotypeCorsiva
    /MonotypeSorts
    /NewsGothicMT
    /NewsGothicMT-Bold
    /NewsGothicMT-Italic
    /Onyx
    /PMingLiU
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /Playbill
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /SimSun
    /Stencil
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Wingdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 180
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 180
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [935.433 1332.283]
>> setpagedevice


